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Cosa si intende per IAQ 
Ministero dell’Interno - 1991 
 
L’inquinamento interno è definito come: 
 
«Qualsiasi alterazione delle caratteristiche chimico fisiche e 
bilogiche dell’aria, determinata sia da variazioni di 
concentrazione dei suoi normali costituenti sia e 
soprattutto, dalla presenza di sostanze estranee alla sua 
composizione normale in grado di determinare effetti di 
molestia e/o danno all’uomo». 
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Cosa si intende per IAQ 
Secondo la Norma UNI-CTI 10339:1995 con il termine 
"qualità dell'aria"  deve intendersi la "caratteristica dell'aria 
trattata (in un impianto aeraulico) che risponde ai requisiti 
di purezza" specificati come segue: 
 
"Essa non contiene contaminanti noti  in concentrazioni tali 
da arrecare danno alla salute e causare condizioni di 
malessere per gli occupanti. I contaminanti, contenuti sia 
nell'aria di rinnovo sia in quella ricircolata sono gas, vapori, 
micro-organismi fumo ed altre sostanze particolate” 
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Cosa si intende per IAQ 
IAQ: Comfort e tutela della salute delle persone 
Secondo L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS/WHO) 

 
“Lo stato di salute è uno stato di completo benessere fisico, 
mentale e sociale; esso non può essere inteso solo come 
assenza di stati di malattia o di infermità. ” 

5 

Tutela della salute condizioni di benessere ANPE - 3
a Conferenza Nazionale



3a Conferenza Nazionale Poliuretano Espanso rigido – Milano 25 Maggio 2017 

Cosa si intende per IAQ 
Revisione della UNI 10339 
 
Qualità dell’aria interna accettabile: Caratteristica 
dell’aria per la quale almeno l’80% degli occupanti non 
esprima insoddisfazione e nella quale non siano 
presenti contaminanti noti in concentrazioni che, sulla 
base di indicazioni delle autorità competenti, possano 
arrecare danni alla salute. 
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IAQ e Effetti degli inquinanti 
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Aspetti Energetici 
Consumi energetici per i trattamenti dell’aria: 

Riscaldamento/raffrescamento 
Deumidificazione/umidificazione 

Consumi energetici per la movimentazione 
dell’aria: 

Perdite di carico nei trattamenti dell’aria 
(batterie, filtri,…) 
Perdite di carico per la distribuzione e 
diffusione dell’aria 

Efficienza: 
Progettazione/Gestione/Manutenzione 
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Obiettivo della EPBD 
Promoting the improvement of 
energy performance of 
buildings within the EU through 
cost-effective measures, with no 
compromise to comfort and 
Indoor air quality. ANPE - 3
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GREEN BUILDINGS 
Il termine "GREEN BUILDING" è spesso usato come sinonimo di 

edilizia sostenibile e di costruzione ad alte prestazioni. 
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GREEN BUILDING BASIC 
 A GREEN BUILDING is a structure that it’s designed, built, 
renovated, operated or reused in an environmentally efficient 
condition 
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The GOALS of a Green Buildings are: 
Protect the health of users; 
Use energy, water and resources efficiently; 
Reduce the overall impact in the environment; 
Optimize the environmental and economic 
performance; 
Pursue the essential demands of interior comfort; 
Improve user productivity. ANPE - 3
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LEED® PHILOSOPHY 
LEED (LEADERSHIP in ENERGY and ENVIRONMENTAL DESIGN) ha 
usato tutte le migliori pratiche esistenti, norme, riferimenti, per realizzare 
l'edificio sostenibile. LEED è la Canestra, il contenitore. La frutta sono le 
buone pratiche già esistenti sul mercato Come ad esempio il 
«Commissioing». 
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La Canestra di Frutta, un famoso dipinto ad olio su tela 
realizzato tra il 1594 e il 1597 da Caravaggio 
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LEED RATING SYSTEMS - 2017 
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Categorie LEED® 
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INTEGRATIVE PROCESS TRANSPORTATION MATERIA AND RESOURCES 

WATER EFFICIENCY ENERGY AND ATMOSPHERE SUSTAINABLE SITES 

INDOOR ENVIRONMENTAL 
QUALITY 

INNOVATION REGIONAL PRIORITY CREDITS 

LEED ® for ND categorie 
supplementari 
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IAQ – Construction Plan 
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IAQ – Construction Plan 
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IAQ – Construction Plan 
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IAQ – Construction Plan 

18 

INDOOR ENVIRONMENTAL 
QUALITY 

ANPE - 3
a Conferenza Nazionale



3a Conferenza Nazionale Poliuretano Espanso rigido – Milano 25 Maggio 2017 

IAQ – Construction Plan 
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IAQ – Construction Plan 
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Involucro Edilizio 
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Fondazioni 
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