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AiCARR, network culturale dell’efficienza energetica, dal 1960 crea e promuove cultura e tecnica per il benessere
sostenibile.

AiCARR ¢ una comunita attiva e interconnessa di oltre 2.200 Soci, tra progettisti, docenti universitari, installatori e
manutentori, aziende, funzionari di Enti Pubblici, studenti.

Le attivita di AICARR consistono essenzialmente in:

v

DN N NN

Organizzazione di Convegni nazionali e internazionali e Seminari tematici sul territorio

Organizzazione di incontri e visite tecniche, in collaborazione con le Aziende della Consulta e Soci Sostenitori
Partecipazione all’attivita normativa in CTI, UNI, CEN, ISO

Pubblicazione di Manuali, Volumi, Guide, Vademecum

Pubblicazione del’AiCARR Journal, organo ufficiale dell’Associazione

AiCARR Educational srl — SB (B Corp) organizza attivita di formazione attraverso la sua B.U. AiCARR Formazione:

v' Scuola di Climatizzazione, Scuola in Pillole, Percorsi Specialistici, Certificazione professionale, Corsi in house

CA:
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Cultura e Tecnica per Erargia Lomo e Amblente



L1 .
€0, U’ﬁé’ tas :ji} GENERIAMO IDEE PER UN’ENERGIA SOSTENIBILE D g ) Q -,

THE INDOOR GENERATION

@ 92% del tempo trascorso in ambienti confinatsi

@ Solo 8% all’aperto

Quali saranno i futuri Habitat?

Fonte: Klepeis et al.2001

! AICARR. Luca A. Pitera © - AICARR
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QUANTA ARIA RESPIRIAMO AL GIORNO?

Ejg

Luca A. Pitera © - AiCARR
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L'aria non e istagrammabile

el e > s

Luca A. Pitera © - AiCARR
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INDOOR AIR QUALITY
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INDOOR AIR QUALITY

@l ['aria presente all'interno degli ambienti occupati deve
comportare rischi trascurabili per la salute.

=l a livello percettivo, I'aria presente all'interno degli ambients
occupati deve essere individuata dall'utenza come "fresca e
piacevole" e non "viziata, satura o irritante”

CA:
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DOBBIAMO VENTILARE PER LA SALUTE

La percezione olfattiva ci informa sulla presenza di (alcuni) inquinanti,
ma non sui rischi per la salute.

Per passare al nuovo paradigma.
@ Quali sono gli inquinanti importanti?
@ Come li misuriamo e valutiamo la loro pericolosita”

@ |n che modo interagiscono producendo effetti combinati?
@l P77

CA:
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CO = monossido di carbonio; CO, = anidride carbonica; HCHO = formaldeide; Nox = ossidi di azoto; Pb = piombo; RPM = particolato respirabile; VOC = Composti organici volatili; TSP particelle sospese totali

Fonte: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
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: STRATEGIE PER LA RIDUZIONE DEI
CONTAMINANTI NEGLI AMBIENT!I INDOOR

co.

P

@ Eliminazione/confinamento (DP) della sorgente

@l Estrazione localizzata dei contaminanti (cappe)

@ Diluizione dei contaminanti (ventilazione generale)

—

a Abbattimento con sistemi di filtrazione

:f::ﬁ‘:;
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Legislazione EU

aicarr.org
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weeeeeeeee-e 2002/91/CE Directive - EPBD

Directive 2012/27/UE - EED

----» Directive 844 May 2018 - Recast EPBD & EED
® Directive 2002 Dic 2018 — Recast EEDI|

a Directive 2001 Dec 2018 — Recast REDII

Directive 1791 Set 2023 — Recast EEDII|
Directive 2413 Oct 2023 — Recast REDIII

— —o Regulation EU 2024/573 — Recast FGAS
— —o Directive 1275 May 2024 — Recast EPBD IV

Legge 9 Gennaio 1991 n.10 e smi

DPR 26 Agosto 1993 n.412 e smi

oo D.Lgs. 19 Agosto 2005 n.192 e smi

e D. Lgs. 30 maggio 2008 n.115

e DPR59/09 e LG APE (Abrogate)

............... e D.Lgs. 3 marzo 2011 n.28 - FER

DPR 74/2013 e DPR 75/2013

Legge 3 Agosto 2013 n.90

D.Lgs. 4 Luglio 2014 n.102 e smi

DM 26 Giugno 2015 Requisiti Minimi
DM 26 Giugno 2015 Relazioni Tecniche
DM 26 Giugno 2015 Linee Guida APE

wenneenee DLLES. 10 giugno 2020 n.48 (D 844/18)
cooveeeennee D.LgS. 14 luglio 2020, n. 73 (D 2002/18)

--------- o D.Lgs. 8 novembre 2021, n.199 (D 2001/18)

DM 24 novembre 2025
CAM Edilizia

DM 28 ottobre 2025
Requisiti Minimi
5 dicembre 2025

Decreto 9 gennaio 2026 n. 5
recepimento REDIII

aicarr.org
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EPBD v 4.0 - IEQ

v Indoor Environmental Quality (IEQ) é inserita trasversalmente all’interno
dei requisiti minimi e tecnici degli edifici, con un approccio globale.

Integrare I’IEQ nella EPBD-
futuro sostenibile

.= -ﬂll"-—l
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o Disposizioni sulla IEQ
(Art. 1,2, 5,7, 8,13, 20, 23 + Allegati)

v' Definizione di Qualita Ambientale Interna

v IEQ da considerare negli edifici nuovi e ristrutturati, e
deve essere presa in considerazione dai RMPE.

AN

Dispositivi di misura e controllo perla IAQ

Integrazione del monitoraggio della IEQ nei Sistemi BACS - ::

Inserimento della IAQ nell'Indicatore SRI, negli APE e nei i
Passaporti di Ristrutturazione degli Edifici |$ |

AN

AN

v Politiche e Misure per affrontare il miglioramento della IEQ . ‘1$T
nei Piani di Ristrutturazione degli Edifici Umana LI

Portate di rinnovo
Presenza di contaminanti

/CA:
“I
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DM 24 NOVEMBRE 2025

CAM EDILIZIA 2025

|Allegato 1
ENTRATI IN VIGORE il 2° FEBBRAIO 2026

Piano d’azione per la sostenibilita ambientale dei consumi nel settore della
Pubblica Amministrazione

OVVETD
Fiano d'Azione Nazionale sul Green Public Procurement (PANGFP)

CRITERI AMBIENTALI MINIMI PER CAFFIDAMENTO DEL SERVIZIO DI
PROGETTAZIONE E DIREZIONE LAVORI DI INTERVENTI EDILIZI E OPERE
DI INGEGNERIA CIVILE, ESECUZIONE DI LAVORI, INCLUSI GLI
INTERVENTI DI COSTRUZIONE, RISTRUTTURAZIONE, MANUTENZIONE E
ADEGUAMENTO

Cultura e Tecnica per Erargia Lomo e Amblente

Luca A. Pitera © - AiCARR


https://www.mase.gov.it/portale/documents/d/guest/allegato_1_cam_edilizia_30_10_25-def-pdf
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CRITERIO 2.3.6 - Aerazione, ventilazione e |IAQ

&

Nuove costruzioni / Demolizione e Ricostruzione / Ampliamenti: Classe Il UNI EN
16798-1 + VLPB,;

Ristrutturazioni importanti 1° livello: Classe Il + LPB;

[

&

[

&

Ristrutturazioni imp. 2° livello / Riqualificazioni energetiche (solo rist. impianto):
Classe Ill ammessa solo per impossibilita tecnica documentata;

SFP del sistema di ventilazione < 1,5 kW/(m%/s);

Recupero di calore = 80% in riscaldamento, con bypass per il free-cooling estivo;

[

&

[

&

[

&

Ispezione e pulizia filtri e condotte aerauliche secondo normativa vigente.

[

CA:
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CRITERIO 2.4.1 — Emissioni in ambienti interni

@ Otto categorie di prodotti coperte:

@ a) pitture e vernici b) rasanti e intonaci c) adesivi e sigillanti d) pavimentazioni e) rivestimenti interni
f) elementi, pannelli e lastre a vista g) controsoffitti;

p—

@ h) barriere, schermi, freni al vapore specifici per la protezione del pacchetto di isolamento interno.

@ Limiti di emissione a 28 giorni (EN 16516 /1S0O 16000-3, 6 € 9):

CQV Totali: 1.000 pg/m® — Formaldeide: < 60 pg/m?

Benzene, Tricloroetilene, DEHP, DBP: < 1 ug/m? ciascuno

Toluene < 300 pug/m* — Xilene < 300 pg/m*— Stirene < 250 ug/m* — Etilbenzene < 750 pg/m?
Acetaldeide < 200 pg/m® — Tetracloroetilene < 250 ug/m® — 1,4-diclorobenzene < 60 pg/m?

el

[

&

L

&

[

&

L

@ Verifica: rapporto di prova da laboratori accreditati + dichiarazione di conformita al criterio
OPPURE prodotti etichettati o certificati

CA:
AICARR. Luca A. Pitera © - AICARR
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UNI EN 16798 parti da 1 a 18

Prestazione energetica degli edifici - Ventilazione per gli edifici

T

Parametri di ingresso dell'ambiente interno per la progettazione e la valutazione della
prestazione energetica degli edifici in relazione alla qualita dell'aria interna, all'ambiente
termico, all'illuminazione e all'acustica.

UNIEN 16798 - 1
2019 — NA 2025 Qﬂ?’

UNI CEN/TR 16798 - 2 Interpretazione dei requisiti della norma EN 16798-1 - Parametri di input ambientale interno

2020 per la progettazione e la valutazione delle prestazioni energetiche degli edifici in relazione
alla qualita dell'aria interna, all'ambiente termico, all'illuminazione e all'acustica.

UNIEN 16798 -3 Per gli edifici non residenziali - Requisiti prestazionali per i sistemi di ventilazione e di @

2025 condizionamento degli ambienti.

UNI CEN/TR 16798 - 4 Interpretazione dei requisiti nella EN 16798-3 - per gli edifici non residenziali - Requisiti di
2018 prestazione per i sistemi di ventilazione e condizionamento degli ambienti

£ c_ﬁ \
\ Rﬂ
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APPENDICE NAZIONALE

UNIEN 16798-1:2019/NA

NOVEMERE 2025

Criteri per I'ambiente interno - Scelte italiane

Criteria for indoor environment - Italian choices

[CA
‘RR 4ICARR. Luca A. Pitera© - AICARR
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Definisce i dati di input per edifici Residenziali e Non-residenziali secondo:
@ n° 3 Categorie di prestazione IAQ (basate sulla percentuale di Occupanti Insoddisfatti)
@ n° 1 Tipi di occupanti (Adapted o Non-Adapted)

@ n° 2 Metodi di calcolo (per calcolare i volumi di aria di rinnovo e i livelli di
Concentrazione di CO, ammessi per ciascuna categoria)

- n° 3 Livelli di Edificio (basati sull’'emissione interna di VOC e altri inquinanti)

CA:
AICARR. Luca A. Pitera © - AICARR
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CALCOLO DELLE PORTATE D'ARIA

NA.3.1 — Portate di ventilazione di NA.3.1 — Portate di ventilazione
progetto per I'edilizia non di progetto per l'edilizia
residenziale residenziale

METODO 1
Qualita dell’aria percepita

METODO 2
valori limite concentrazioni di
sostanze

CA:
‘BR AICARR. Luca A. Pitera © - AiCARR
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=ole  Nas  Design ventilation rates for non-adapted persons for diluting emissions (bio effluents) from people ege o oo o LY L]
for different categories I ICIO I ICIO I |C|O
Building Type of space Airfow par non-adapted person
ljs pers.)
Category| Category Il Category lll e NA7s Design ventilation rates for diluting emissions from buildings: very low-polluting building 5 W7 Design ventilation rates for diluting emissions from bulldings: low-polluting bullding e wasc  Design ventilation rates for from buildings: non low-polluting building
— Building Type of space Airfiow per floor area Buidi Type of Airf foor Building Type of space Airflow per floor area
Small ofices 85 75 55 ? ectss o N | 7 e
Officas Open-space offices, Conference rooms 85 7 5 Category | Category Category ll Category| Category Category Il Category | Category I Category Il
— Small offces 025 020 0.5 Small offcas 050 04 030 Smal offices 100 030 080
Gall center 85 7 3 Offes Open-space offcas, Conferenca rooms 035 030 020 Offces Operrspace aficas, Conference rooms 070 [E] 040 Ofes Operrspace oficss, Conferenca roums 140 120 080
Bedrooms, wards, diagnostic and examination rooms 15 10 87 Callcerter 040 0% 025 Callcenter o o7 050 Gl cerer 18 140 10
— = e m o7 [Bedrooms, warss, diagnostic and cxamination 025 020 015 Badooms, wards, dagnastc and examination 0% om0 0 Bodrooms, wards, Bagnostic and exarmination 0 080 060
ospials reaiment room . A tooms - roams | i i
He al
Er— s ) a7 Hosplals Treaimen room 050 040 030 Hosphals Tieaiment foom 100 0,80 060 s Treatment room 200 160 120
9 ! | Siting rooms 038 030 023 Siting rooms. (3 [E] 045 Sting rooms 1% 120 080
Auditoriums, cinemas, theaters, mussums, - "Auditoriums, cinemas, thealors, museums, “Auditoriums, cinemas, thealers, museums, ‘Auditoriums, cinemas, thealers, museums,
X 3 3 3 3 ] 3 ) 5 . Cnemas, d g 100 080 0860
axhibition's halls, churches 875 7 525 b’ hals, churchas 025 [ o5 entiicon’s has, churches 0% o4 0% extior's hals, churches
m — " - Ptaces of assembh Libraries, reading rooms: 032 025 015 Places of Libraries, reading rooms 063 050 030 Places of assembly Libraries, reading rooms 128 100 080
Places of assembly Libraries, reading reoms 875 7 525 B & - ety = Gam bt 50 120 080
m ames rooms, bating fooms 038 030 028 Games rooms, betting rooms 075 060 045 as r00Ms, bating rooms !
(Games rooms, betting rooms &75 7 525 Fanca halls, discos 088 055 042 Dance halks, discos 138 1,10 083 Dence hals, discos 278 220 168
" - - Gracery steres, dry deaning, phamacies 050 040 030 Grocary stofes, dry claaning, phammacies 100 080 060 Grocery siores, dry dleaning, phamacies 200 160 120
Fance halls, discos 18,75 15 1,25
N Commendial Barbers and beauty salons 030 025 020 Commarcial Barbers and baauty salons 060 050 040 Commardial Barbers and beauty salons 120 100 080
(Grocery stores, dry dieaning, phamacies &75 7 525 Al other reta stores, department stores, 025 020 o5 ‘Al ther retal stores, department stores, om0 0 0% AN oot otall soras, depaniment stores, 100 080 080
‘—l - g supsmarkets - ‘ i supemarkets ' ' ’
q o 1 barbers and baauty salons 875 7 525 Restaurants Gatoterias, Bars, Diring rooms. 053 050 038 Restaurants Caleterias, Bars, Dining rooms 125 100 075 Resiaurants ‘Caletarias, Bars, Dining rooms 300 200 180
All other retail stores, depafment stores, 875 7 595 Kindergartens and nursery schools 083 0,50 038 Kindergartens and nursery schools. 15 100 075 Kindergartens and nursery schoals: 250 200 150
5, - - n . .
supemarkats i Primary and high schools, university Primary and high schooks, university classrooms, - Primary and high schools, university classrooms, 128 0 o6
m e Ehkiional classrooms, labs and teachers’ rooms 02 025 o1e Educational \abs and teachers' rooms o8 o2 0% Educational labs and tsachers’ ooms
Restaurants Cafeterias, Bars, Dining rooms 875 7 525 Libraries, readin 7 E Libraries, reading rooms 126 1,00 076
, Bars, ! . reading rooms 3 025 0,18 Libraries, reading rooms. 06 050 038 3 : h ;
& i Languages and music classrooms 019 015 012 Languages and music classrooms 038 030 023 Languages and music dlasstooms 078 060 048
kindergartens and nursery schools 7.5 6 45 9uag
D - - - Covered sport faciliies: play fislds 038 030 023 Covered sport taciliies: play fisids 07 060 045 Covered sport faciities: play fields 150 120 080
imary and high schools, university classrooms, labs 75 g 45 5 Covared sportTadiifies: speciators aroas o5 020 015 - Covered spor fadifies speciator areas 050 ) 030 spat ‘Cavered sport faciliies: speciators arsas 1,00 080 060
) . i 3 n —
Ed '] and teachers’ rooms Pt ‘Swimming Pocis (watsr pool area) 038 030 023 ‘Swimming Pocks (water pool area) 075 060 045 ‘Swimming Pools (water pool area) 1,50 120 080
libraries, reading rooms (1] 55 44 Locker reoms 049 015 012 Locker rooms 038 [E] 022 Locker rooms 078 080 048
d e 7] 55 Y] General Sawica rooms, Corridors 050 035 02 General Senica rooms, Coridors 100 070 040 Genaral Senvica moms, Comidors 20 140 080
Languages and music dassnoms W = ] — Ee—
Covered sport facilities: play Salds 625 5 a5
ol |47 ? 55 Tabella NA.7a Tabella NA.7b Tabella NA.7c
Sport — — — [] . L
Swimming Pools (water pool araa) 875 7 525
Locker rooms &75 7 525
General Seniica rooms, Comidors 10 7 4
——

Tabella NA.6
portate per persona

AICARR

Cultura e Tecnica per Erargia Lomo e Amblente
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COME DEFINIRE VLPB E LPB

Low emitting products for Very low emitting products for

Sostanze LPB-2 LPB-1
COV Totali (UNI EN 16516) <1.000 pg'm™ <300 pg'm™
Formaldeide <100 pg-m™ <30 yg-m=3
COV cancerogeni classificati come I I
C1A0 C1B <O Hg'm <O Hg'm
Valori R (UNI EN 16516) <1,0 <1,0

Il valore R include gli inquinanti con valori limite identificati. La conformita alla Tabella pud essere dimostrata tramite la presentazione di un rapporto di prova,
emesso da un laboratorio di prova con accreditamento EN ISO/IEC 17025 che includa le norme di prova pertinenti, oppure mostrando un'attestazione valida di
conformita a qualsiasi regolamento o marchio volontario che includa i suddetti valori limite (o piu rigorosi) dopo 28 giorni di conservazione in una camera di prova

ventilata (o in anticipo).

/CA),
‘BR/ AICARR. Luca A. Pitera © - AiICARR
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ng-we 1 METODO 2

_(COZIDA CO40pa) - 3600 &

Sostanze  Unita RSO CHEINR oo
CO, @ ppm 550 < < 800 <1.350
CO ) mg-m™3 1< 2= 3 < Cco2 0DA Ceo2 1DA
PMy,®  pg:m 9< 14 < 23 < — 5 >
PM, . ® ug-m- 3< 5< 8 < Gtot 5SS ST
Ozono ®) ug-m3 20 < 30 < 50 < ’D ’ &
VOC,,®  pg-m= 100 < 150 < 250 < = on
Radon ®X©  Bg-m™ 100 < 150 < 200 <
e e e S e S s s e . Tabella NAS - Valor imite o
L/(s-persona). b) Valori assoluti. ¢) Valori medi annui. riferimento
“Rc%f AICARR. LucaA. Pitera © - AICARR
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10 aprile 2025 — UNI 11976
NORMA ITALIANA SCOPO E CAMPO DI APPLICAZIONE
UNI 11976 Ai fini dell'ottenimento di condizioni di qualita

APRILE 2025

Ergonomia dell'ambiente fisico - Strumenti per la valutazione
della qualita dell'aria interna

Ergonomics of the physical environment - Instruments for the assessment af the
indoor air quality

dell'aria che garantiscano la salute degli occupanti
negli edifici per usi civili (residenziale e terziario,
edifici per l'istruzione), la presente norma
specifica le modalita per rendere ripetibile e
riproducibile il processo di registrazione delle
informazioni che portano a tale valutazione.

Fornisce inoltre una Check list per la raccolta di
informazioni per la valutazione dell'aria negli
ambienti interni.

Cultura e Tecnica per Erargia Lomo e Amblente
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prEN 16798-1.3 - prCEN/TR 2.3

CEN/TC 156

Date: 2025-09-01

Secretariat: B5SI

WI Number: 00156289 CEN/TC 156

Date: 2025-09-01

Secretariat: BSI
EN 16798-1-3 Energy performance of buildings - Indoor
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